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KE HOACH

Trién khai Ngay Strc khée toan dan (07/4) nim 2026
trén dia ban xa Na Ri

Thyc hi¢gn Ké hoach s6 130/KH-UBND ngay 02/4/2026 ciia UBND tinh
Thai Nguyén veé trien khai Ngay Suc khoe toan dan (07/4) nam 2026 trén dia ban
tinh Thai Nguyén.

Uy ban nhan dan (UBND) x& Na Ri ban hanh K¢ hoach trién khai Ngay Suc
khoe toan dan (07/4) nam 2026, cu thé nhu sau:

|. MUC PICH, YEU CAU

1. Ké hoach trién khai Ngay Stuc khoe toan dan (07/4) nam 2026 nham cu
thé héa nhiém vu tai Nghi quyét s6 72-NQ/TW ngay 09/9/2025 cua Bo Chinh tri
vé mot s6 giai phap dot pha, ting cudng bao vé, cham soc va nang cao sic khoe
Nhan dan (Nghi quyét s6 72-NQ/TW); Chuong trinh hanh dong sé 03-CTr/TU
ngay 20/10/2025 ctia Ban Thuong vu Tinh uy Thai Nguyén thuc hién Nghi quyét
$6 72-NQ/TW (Chuong trinh hanh dong s6 03-CTr/TU); Chuong trinh hanh dong
s6 08-CTr/PU, ngay 28/10/2025 cua Pang uy Uy ban nhan dan tinh Thai Nguyén
vé viéc thuc hién Chuong trinh hanh dong s6 03-CTr/TU (Chuong trinh hanh dong
s6 08-CTr/DBU); Quyét dinh s6 2041/QB-UBND ngay 30/11/2025 cua UBND tinh
vé viéc ban hanh Ké hoach thuc hién Nghi quyét s6 282/NQ-CP ngay 15/9/2025
cta Chinh pha va Chuong trinh hanh dong sé 03-CTr/TU ngay 20/10/2025 cua
Ban Thuong vu Tinh uy Thai Nguyén thuc hién Nghi quyét s6 72-NQ/TW;
Chuong trinh hanh dong s6 86-CTr/PU, ngay 14/11/2025 cia Pang uy So Y té
trién khai thuc hién Nghi quyét 72-NQ/TW. Béng thai, tao dot cao diém truyén
thdng, lan toa rong rai thong diép phong bénh chu dong (dac biét la cac bénh
khong lay nhiém); xay dung 16i song lanh manh, ren luyén thé luc thuong xuyén
gop phan nang cao chat luong cudc séng, hudng téi muc tidu bao phu cham soc
suc khoe toan dan.

2. C4c hoat dong dugc to chirc dong bd, thong nhat, dam bao thiét thyc, chat
luong, hiéu qua, tiet kiém. Bong thoi, phu hop vai dicu Kién thuc té va chic nang,
nhiém vu cua tirng co quan, don vi va caa dia phuong.

3. Pay manh cong tac thdng tin, (giao duc, truyen thong vé phong bénh trén
cac phuong tién thong tin dai ching, nén tang s va tai cong dong, bao dam thdng
tin chinh xac, dé& tiép can, phd hop véi timg nhom dbi tuong. Chu dong long ghép
trién khai thong qua cac chuong trinh, dé an, phong trao vé y té, thé thao, gido duc
suc khoe dang trién khai tai co quan, don vi, dia phuwong dé gop phan nang cao
hiéu qua thuc hién.

I1. CHU PE VA KHAU HIEU



1. Cha dé

Nam 2026, Viét Nam chon chu dé& cho Ngay Suc khoe toan dan 1a: “Cha
dong phong bénh - Vi mgt Vigt Nam khée manh ™.

2. Khiu hiéu:
- Chu dong phong bénh - Vi mot Viét Nam khoe manh.

- Nhiét liét huong tng Ngay Suc khoe toan dan va Ngay Stc khoe thé gidi
07/4/2026!

- Toan dan chu dong phong bénh - Bao vé suc khoe lién tuc, tron doi.
- Nhan dan khoée manh - Bat nuéc hanh phc.
- Suc khoe cho moi nguoi, hanh phidc cho moi nha.

- Vi tam véc Viét: Dinh dudng hop Iy trong suét vong doi va ting cuong van
dong thé chat moi ngay!

- Gia dinh khoe manh 1a nén tang caa x& hoi khoe manh.

- Mbi truong sach, 16i song xanh, stuc khoe an lanh.

- Tiém chung day du, ding lich dé bao vé sic khoe cong dong!

- Cham séc stc khoe tam than - Nén tang cho cudc séng can bang, hanh phc.
- Y té co so dong hanh ciing Nhan dan - Phong bénh tir som, tir xa!

- Chu trong dinh dudng 1000 ngay dau doi vi tim voc tuong lai cua tré!

- N6i khong véi thudc 14, han ché rugu bia dé phong cac bénh khong lay
nhiém va bénh man tinh.

- Kham stic khoe dinh ky, khdam sang loc hiang nim dé phat hién som, diéu
tri kip thoi.

- Tap thé duc mdi ngay dé nang cao thé luc va kéo dai tudi tho.

111. NOI DUNG HOAT DPONG

1. To chirc cac chudi hoat dong truyén thong hwéng wng Ngay Swc khée
toan dan (07/4) nam 2026

- Noi dung:

+ Truyén thong vé Tuan I& tu van, khdm sic khoe mién phi tir ngay
04/4/2026 den hét ngay 10/4/2026.

1Y nghia ciia chii dé: Thé hién dinh huéng chuyén tir tu duy tap trung khdm bénh, chita bénh sang cha
déng phong bénh; qua d6 ting cuong bao vé, cham soc va nang cao suc khoe nguoi dan mot cach toan
dién, lién tuc theo vong doi, phi hop tinh than Nghi quyét s6 72-NQ/TW. Ddong thoi, thé hién cam két caa
Viét Nam trong viéc thuc hién va huong tng chi d& Ngay Suc khoe Thé gidi nam 2026 cua To chuc Y té
Thé gidi: “Global Action for Universal Health Coverage” (Hanh dong toan ciu vi bao phu cham séc sirc
khoe toan dan), hudng téi muc tiéu moi ngudi dan duoc tiép can dich vu cham soc sirc khoe ¢ chét luong,
cdng bang va bén viing
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+ Phé bién tai liéu truyén théng hudng tng Ngay Surc khoe toan dan nam 2026.

+ T6 chuc tuyén truyén céc thanh tyu noi bat vé sy nghiép cham soc bao vé
va nang cao suc khoe nhan dan cua nganh Y té Thai Nguyeén.

+ Truyén théng cac hoat dong phong bénh, dam béo dinh dudng, tiém
chung, an toan thuc pham... qua do6 tang cudng bao v, chdm séc va nang cao suc
khoe nguoi dan mét cach toan dién; cac hoat dong cu the to6 churc tai dia phuong
huong ing Ngay Suc khoe toan dan nam 2026.

- Trién khai hoat dong truyén thong luu dong va truyén thong dai ching,
trén bao, dai dia phuong

- Pon vi ch tri, thuc hién: Trung tdm Dich vu tong hop.

- Pon vi phdi hop: Tram Y té va cac co quan, don vi, dia phuong c6 lién quan.

- Thoi gian thuc hién: Quy II nim 2026 (trong dé: Tdp trung vao tudan truée,
trong va sau Ngay Suc khoe toan din nam 2026).

2. Hoat ddng tw van, kham va chim séc sic khée

2.1. Noi dung

- Tu van va kham sang loc: T?) chirc khdm tam soat ting huyét’ ap, dai
thao duong va tu van dinh dudng mién phi cho ngudi dan tai Tram Y té va cac
biém tram.

- To chie tu van vé dinh dudng cho ngudi bénh va nguoi nha bénh nhan.

- To chuc cac budi tu van vé cham soc dinh dudng trong 1.000 ngay dau doi
cho ba me mang thai va ba me c6 con dudi 5 tudi (dinh dudng cho ba me mang
thai va cho con bd; nubi con bang sita me hoan toan trong 6 thang dau; an bo sung
hop 1y; cham soc¢ tré bi bénh; thuc hanh nuéi dudng tré nho).

- Trién khai lap S6 stic khoe dién tar cho ngudi dan trén dia ban va thuc
hién cap nhat ngay két qua kham stic khoe vao So suc Ighée dién tu. Thuc hién
lien thong dix liu kham stc khoe dinh ky voi cong tiép nhan dix ligu cua Hé
thong thong tin giam dinh bao hiém y té, bao dam thong nhat 18p S6 suc khoe
dién tur tich hop trén ung dung VNelD theo hudng dan cua Bo Y té. Hudng dan
nguoi dan cai dat va s dung App So tay suc khoe dién ti trén VNelD dé tu theo
dodi strc khoe tai nha.

2.2. Thoi gian thuc hién: T6 chic dot cao diém trién khai tir 02 - 10/4/2026.

2.3. Dia diém: Tram Y té xa.

2.4. Dbi tuong: Ngudi dan trén dia ban (vu tién ngudi cao tudi, ngudi co
bénh man tinh, do6i tuong nguy co cao).

- Pon vi chu tri, thuc hién: Tram Y té.
- Pon vi phéi hop: Cac co quan, don vi, dia phuong, to chic ¢6 lién quan.
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- Thoi gian thyc hién: Trong Tuan 1€ tw van, kham stic khoe mién phi tix
ngay 04/4/2026 den hét ngay 10/4/2026 va tiép tuc thuc hién thuong xuyén trong
nam 2026.

IV. KINH PHI THU'C HIEN

Kinh phi trién Khai Ngay Stc khoe toan dan (07/4) nam 2026 trén dia ban
x& dugc bé tri tir ngudn ngan sach cip x&, ngudn xa hoi hda va cac ngudn kinh
phi hop phéap khac.

V. TO CHUC THUC HIEN
1. Nhiém vu chung cta cac co quan, don vi, ban, nganh trén dia ban xa

1.1. Nhiém vy chung: Can ct ndi dung Ké hoach va chtrc ning, nhiém vy,
tham quyén theo quy dinh, cac don vi chi dong chi dao, trién khai thuc hién co
hi¢u qua cac hoat dong huong tng Ngay suc khoe toan dan (7/4) dam bao phu
hop véi diéu kién thuc té cua cac co quan, don vi. Dong thoi, gui bao cao két qua
thuc hién (theo de cuwong kem theo Ké hoach nay) vé UBND x4 (qua Tram Y té
tong hop) trudc ngay 15/4/2026 dé tong hop bao cdo UBND tinh va So' Y té theo
quy dinh.

1.2. Nhiém vy cu thé:

1.2.1. Phong Van hoa — X& hoi

- Tham muu xay dung Ké hoach trién khai Ngay stc khoe toan dan (07/4)
nam 2026 trén dia ban xa.

- T6 chirc phat dong Ngay sic khoe toan dan ndm 2026 véi chu dé “Chui
dong phong bénh - Vi mét Viet Nam khoe manh ” thong nhat trén toan dia ban.

- Chi dao Tram Y té to chirc cac chwong trinh tu van, khdm sang loc mién
phi; tu van, kham dinh dudng cho nguoi dan trén dia ban.

- Trién khai tuyén truyeén veé chu dé va y nghia cua Ngay suc khoe toan dan
(07/4) thong qua truyén thanh co sd, cong thong tin dién tir. .

- T6 chuc 16ng ghép cac hoat dong huong wng Ngay suc khoe toan dan
(07/4) vao hoat @dong chuyén moén cta don vi.

- Phéi hqp voi Tram Y té; Poan thanh nién, Hoi Nguoi cao tuéi va cac to
chuac doan thé trong viéc huy dong luc lugng tham gia, trien khai dong bo cac
hoat dong trén dia ban; cung cap thong tin cho Trung tam Dich vu tong hop xa
tuyén truyen trén Trang thong tin dién tur Xa.

- Phéi hop dinh huéng ndi dung truyén thong, theo ddi, kip thoi phat hién,
xt ly thong tin sai 1éch lién quan dén linh vuc stc khoe.

1.2.2. Tram Y té

- Chu tri, phi hop Véi cac co quan, don vi, to chic co lién quan to chuc
trien khai Ké hoach dam bao chat lugng, hi¢u qua; chu dong cung cap tai lieu
tuyén truyén, huéng dan cac co quan, don vi trién khai cac hoat dong truyén
thong huong tng Ngay Suc khoe toan dan (07/4) nam 2026.



- Trién khai c4c hoat dong huong ung Ngay Suc khoe toan dan trén dia ban
Xa, trong do6 tap trung tuyén truyen cac hoat dong hudéng ung Ngay Suc khoe toan
dan va té chirc cac dot “Tu van, kham sang loc mién phi” va “Tu van, kham dinh
dudng” cho Nhan dan; ting cuong to chuc trién khai kham sie khoe dinh ky cho
ngudi dan va wu tién cac nhoém yéu thé, ngudi ¢d hoadn canh khé khin, nguoi
chua tham gia bao hiém y té.

- Trién khai 1ap S6 suc khoe dién tir cho ngudoi dan trén dia ban va thuc
hién cap nhat ngay két qua kham sic khoe vao So6 suc khoe dién tar. Thuc hién
lién thong dir lieu kham stc khoe dinh Ky voi cong tiép nhan dir liéu cua Heé
théng thong tin giam dinh bao hiém y té, bao dam théng nhat 1ap S6 suc khoe
dién tir tich hop trén wng dung VNelID theo huéng dan caa Bo Y té.

- Téng hop két qua thuc hién Ké hoach bao cao S¢ Y té va UBND x4 theo
quy dinh.

1.2.3. Phong Kinh té

Trén co s dé xuat nhu cau kinh phi cua Tram Y té va cac don vi ¢6 lién
quan trién khai thuc hién cac n¢i dung Ké hoach, can ctr kha néng cén doi ngan
sach phoi hop véi cac don vi co lién quan tong hop, bao cao cap co tham quyén
xem xeét, quyét dinh bo tri kinh phi theo phan cap ngan sach va dam bao phu hop
theo quy dinh cua phap luat.

1.2.4. Cac Truong hoc:

Téang cuong cong tac thong tin vé Ngay stc khoe toan dan (07/4), viéc
phong bénh cha dong, xay dung 16i song lanh manh, rén luyén than thé cho hoc
sinh cac bac hoc.

2. Pé nghi Uy ban MTTQ Viét Nam xa

Chi dao cac don vi thanh vién tich cuc tuyén truyén va tham gia cac hoat
dong hudng ing Ngay Suc khoe toan dan (07/4).

Trén ddy 1a K& hoach trién khai Ngay Stc khoe toan dan (07/4) nim 2026
trén dia ban xa Na Ri. Cac co quan, don vi, bo phan lién quan can clr nhiém vu
duoc giao cha dong chi dao, trién khai thuc hién dam bao hiéu qua, chat luong./.

Noinhgn: KT.CHU TICH
- So Y té (bao céo); PHO CHU TICH
- Thuong truc Pang uy, HDND x3; = :

- CT, PCT UBND x&;

- Uy ban MTTQ VN x4;

- Phong Kinh té;

- Phong VHXH;

- Lanh dao VP,

-Tram Y té;

- Trung thm Dich vu tong hop;
- Céc co quan, don vi trén dia ban xa; Nong Thi Tuyén
- Luu: VT, VHXH.
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